
CIJ MEET PROGRAMME 
Vendredi  18 Mars - Dimanche 20 Mars 2022 

 
 

Vendredi, le 18 Mars 2022 
1e partie 
Echauffement 16.00 - Début 17.00 
1 Finales directes (3 séries) 800m Nage libre Filles 
2 Finales directes (3 séries) 1500m Nage libre Garçons 
3 Eliminatoires 400m 4 Nages Filles 
4 Eliminatoires 400m 4 Nages Garçons 
5 Eliminatoires 50m Dos Filles 
6 Eliminatoires 50m Dos Garçons 
7 Eliminatoires 50m Papillon Filles 
8 Eliminatoires 50m Papillon Garçons 
9 Eliminatoires 50m Nage libre Filles 
10 Eliminatoires 50m Nage libre Garçons 
11 Eliminatoires 50m Brasse Filles 
12 Eliminatoires 50m Brasse Garçons 
 
Samedi, le 19 Mars 2022 
2e partie 
Echauffement 7.30 - Début 8.30 
13 Eliminatoires 400m Nage libre Filles 
14 Eliminatoires 400m Nage libre Garçons 
15 Eliminatoires 100m Brasse Filles 
16 Eliminatoires 100m Brasse Garçons 
17 Eliminatoires 200m Dos Filles 
18 Eliminatoires 200m Dos Garçons 
19 Eliminatoires 200m Papillon Filles 
20 Eliminatoires 200m Papillon Garçons 
21 Eliminatoires 100m Nage libre Filles 
22 Eliminatoires 100m Nage libre Garçons 
 
3e partie 
Echauffement 14.30 - Début 15.30 
5 1/2 Finale (cat. unique) 50 Dos Filles 
6 1/2 Finale (cat. unique) 50 Dos  Garçons 
7 1/2 Finale (cat. unique) 50 Papillon Filles 
8 1/2 Finale (cat. unique) 50 Papillon Garçons 
13 Finale (finale A cat. unique) 400m Nage libre Filles 
14 Finale (finale A cat. unique) 400m Nage libre Garçons 
15 Finales (catégories 4 à 1) 200m Dos Filles 
16 Finales (catégories 4 à 1) 200m Dos Garçons 
17 Finales (catégories 4 à 1) 200m Papillon Filles 
18 Finales (catégories 4 à 1) 200m Papillon Garçons 
19 Finales (catégories 4 à 1) 100m Brasse Filles 
20 Finales (catégories 4 à 1) 100m Brasse Garçons 
 

21 Finales (catégories 4 à 1) 100m Nage libre Filles 
22 Finales (catégories 4 à 1) 100m Nage libre Garçons 
3 Finale (finale A cat. unique) 400m 4 Nages Filles 
4 Finale (finale A cat. unique) 400m 4 Nages Garçons 
5 Finale (cat. unique) 50m Dos Filles 
6 Finale (cat. unique) 50m Dos Garçons 
7 Finale (cat. unique) 50m Papillon Filles 
8 Finale (cat. unique) 50m Papillon Garçons 
33 Finale (cat. unique) 4x50m Nage libre Relais mixtes 
 
Dimanche, le 20 Mars 2022 
4e partie 
Echauffement 7.30 - Début 8.30 
23 Eliminatoires 200m Nage libre Filles 
24 Eliminatoires 200m Nage libre Garçons 
25 Eliminatoires 200m Brasse Filles 
26 Eliminatoires 200m Brasse Garçons 
27 Eliminatoires 100m Dos Filles 
28 Eliminatoires 100m Dos Garçons 
29 Eliminatoires 100m Papillon Filles 
30 Eliminatoires 100m Papillon Garçons 
31 Eliminatoires 200m 4 Nages Filles 
32 Eliminatoires 200m 4 Nages Garçons 
 
5e partie 
Echauffement 13.00 - Début 14.00 
9 1/2 Finale (cat. unique) 50 Nage Libre Filles 
10 1/2 Finale (cat. unique) 50 Nage Libre Garçons 
11 1/2 Finale (cat. unique) 50 Brasse Filles 
12 1/2 Finale (cat. unique) 50 Brasse Garçons 
23 Finales (catégories 4 à 1) 200m Nage libre Filles 
24 Finales (catégories 4 à 1) 200m Nage libre Garçons 
25 Finales (catégories 4 à 1) 100m Dos Filles 
26 Finales (catégories 4 à 1) 100m Dos Garçons 
27 Finales (catégories 4 à 1) 200m Brasse Filles 
28 Finales (catégories 4 à 1) 200m Brasse Garçons 
29 Finales (catégories 4 à 1) 100m Papillon Filles 
30 Finales (catégories 4 à 1) 100m Papillon Garçons 
31 Finales (catégories 4 à 1) 200m 4 Nages Filles 
32 Finales (catégories 4 à 1) 200m 4 Nages Garçons 
9 Finale (cat. unique) 50m Nage libre Filles 
10 Finale (cat. unique) 50m Nage libre Garçons 
11 Finale (cat. unique) 50m Brasse Filles 
12 Finale (cat. unique) 50m Brasse Garçons 
34 Finale directe (cat. unique) 4x50m 4 Nages Relais mixtes 

 
 

Garçons Filles 

Catégorie 1 : 04 et plus âgées Catégorie 1 : 05 et plus âgées  

Catégorie 2 : 2005/06 Catégorie 2 : 2006/07 

Catégorie 3 : 2007/08 Catégorie 3 : 2008/09 

Catégorie 4 : 2009 et plus jeunes Catégorie 4 : 2010 et plus jeunes 

 


