District: LIEGE NAMUR LUXEMBOURG

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION

a.s.b.l.

| Avant - Programme

A soumettre au Secrétaire du District (en quatre exemplaires)
au moins deux mois avant la féte

Rédigé le : 15 mars 2018

Club organisateur : Liege Mosan

Jour, date et heure : dimanche 8 avril 2018

affilié ala FF.B.N.

4 eme manche Challenge Ethias des débutants

Lieu: PISCINE d'Outremense Liége
Rue : Rue de I'Ourthe, 1
Code postal : 4020 Commune: Liege

Féte par invitation.

Féte organisée sous les reglements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions

Inscriptions a envoyer chez Monsieur Bruno Gosuin
Boulevard Piercot 48/092 Code postal: B 4000
Téléphone/fax: 0474 740 222

Jusqu’au: 31 mars 2018
Commune: Liége
Email : competition@liegemosan.eu

04/254/06/35
N° de Désignation de I'épreuve Prix affectés a
I'épreuve Distance, style, catégorie I'épreuve

Ouverture des portes — Echauffement 13H15

Formation du Jury 13H30

Courses 14 H
1 50 M BRASSE FILLES (08-09-10-11) 4X3
2 50 M BRASSE GARCONS (08-09-10-11) 4X3
3 50 M DOS FILLES (08-09-10-11) 4X3
4 50 M DOS GARCONS (08-09-10-11) 4X3
5 50 M NL FILLES (08-09-10-11) 4X3
6 50 M NL GARCONS (08-09-10-11) 4X3
7 100 M DOS FILLES (08_09) 2X3
8 100 M DOS GARCONS (08_09) 2X3

2X3

PAUSE 30' 2X3
9 100 M NL FILLES (08_09)
10 100 M NL GARCONS (08_09)
11 25 M DOS FILLES (08-09-10-11) 2X3
12 25 M DOS GARCONS (08-09-10-11) 2X3
13 25 NL FILLES (08-09-10-11) 4X3
14 25 NL GARCONS (08-09-10-11) 4X3
15 25 M BRASSE FILLES (08-09-10-11) 4X3
16 25 M BRASSE GARCONS (08-09-10-11) 4X3

4X3

Un diplédme sera remis a chaque nageur. 4X3

3 courses maximum par nageur dans trois styles différents.

Classement final challenge non-licenciés + remises des prix.

Piscine de 25 m, 6 couloirs
Pour le club Liege Mosan

Inscriptions sur liste récapitulative + fichier LENEX
Port du bonnet obligatoire et sandales de rigueur

Approuvé par le District de ,le

Juge — Arbitre :

Le Président et / ou Le Secrétaire:

Le président ou le Secrétaire,
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