Embourg Natation ... RRR ON

Au Chession, 8 — 4053 Embourg

INVITATION CHALLENGE DES ESPOIRS 2018

Embourg Natation a le plaisir de vous inviter a son CHALLENGE DES ESPOIRS 2018.
réservé aux nageurs non-licenciés

Dates : 03/06/2018

Lieu : Piscine communale d’Embourg — Au Chession, 8 4053 Embourg

Programme :

DIMANCHE 20/05 DIMANCHE 20/05

ECH : 13h00 ECH :aprés la cour. 12 1ere C :30' apres la cour. 12

lere C: 14h00

1 25m dos filles 2013 2012 2011 13 25m nage libre filles 2013 2012 2011

2 25m dos garcons 2013 2012 2011 14 25m nage libre garcons 2013 2012 2011

3 50m dos filles 2011 2010 2009 08 15 50m nage libre filles 2011 2010 2009 08

4 50m dos garcons 2011 2010 2009 08 16 50m nage libre gargons 2011 2010 2009 08

5 100m dos filles 2011 2010 2009 08 |17 100m nage libre filles 2011 2010 2009 08
07 et avant 07 et avant

6 100m dos garcons 2011 2010 2009 08 |18 100m nage libre garcons 2011 2010 2009 08
07 et avant 07 et avant

7 25m brasse filles 2013 2012 2011 19 100m 4 nages filles 09 08 07 et avant

8 25m brasse gargons 2013 2012 2011 20 100m 4 nages garcons 09 08 07 et avant

9 50m brasse filles 2011 2010 2009 08
10 50m brasse garcons 2011 2010 2009 08 |21 relais 4 X 50m nage libre filles
11 100m brasse filles 2011 2010 2009 08 |22 relais 4 X 50m nage libre garcons
07 et avant (L'age total des nageurs ne peut dépasser 65 ans)
12 100m brasse garcons 2011 2010 2009 08
07 et avant

PAUSE

natation

Espoir Haut niveau natation
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Inscriptions :

Les inscriptions doivent étre envoyées a Olivier Haquet pour le 23/05/2018 au plus
tard.

Adresse mail : embourg@ffbn.be-olihaguet@gmail.com
Gsm : 0491/152 133

Inscriptions via fichier «.Ixf» Team Manager.
Infos nécessaires:

Nom

Prénom

Fille / Gargcon

Date de naissance compléte
Numeéro de course

Intitulé de course

Temps d’inscription

Montant des inscriptions : 0 €
Suivez nous sur :

https://olihaguet.wixsite.com/embourgnatation/home
et

https://www.facebook.com/embourgnat/

et

https://www.facebook.com/Perron.team/

Espoir Haut niveau natation
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Reglement :

Les points du challenge sont attribués comme suit :

ler 10 points
2eme 8 points
3eme 6 points
4eme 4 points
5éme 2 points

Relais : 20 - 15 - 10 - 05 points

Les points sont attribués aux nageurs repris dans les années indiquées dans
I'avant — programme.

Prix :

Les trois premiers de chaque année d’age pour chaque course seront récompensés
par une médaille. Pour les 11 ans et + les trois premiers tout ages confondus

recoivent une médaille.
Les trois premiers clubs au classement du challenge recoivent un prix.

Prochaines organisations :

- Nocturne 200m : 25/07/2018
- Critérium 2018 : novembre 2018
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